Centerns grupp i vilfirdsomradesfullmiktige foreslar att man vid Ostra Nylands vilfirdsomrade
tar i bruk en modell med multiprofessionellt teamarbete som en del av trygg och andamalsenlig
lakemedelsbehandling.

Vid enheter som tillhandahaller 6ppenvard och boendeservice for dldre finns en stor risk for fel i
lakemedelsbehandlingen. Mangen anvander stora méngder delvis onddiga mediciner som hanger kvar pa
lakemedelslistan. Forskning ger vid handen att en del mediciner kan vara olampliga for aldre manniskor. For
att minimera lakemedelsfelen foreslar vi att man vid Ostra Nylands vilfirdsomrade tar i bruk en modell
med multiprofessionellt samarbete mellan ldkare, farmaceuter och sjukskotare.

Bakgrund

Den multiprofessionella utvarderingsmodellen har testats i hemvarden i Lahtisregionen redan ar 2013 och
tagits i bruk ar 2016. Motsvarande modeller har testats i flera andra kommuner och stader, ocksa i
huvudstadsregionen.

Multiprofessionell utvardering av lakemedelsbehandlingen betyder att en ldkare, en expert pa farmaci och
en sjukskotare i samarbete utreder patientens behov av ldkemedelsbehandling och dess andamalsenlighet.
Utvardering av lakemedelsbehandlingen ar ett verktyg for lakarens beslutsfattande och resulterar i en
sammanstallning av tidsenlig information om de mediciner, naturmedel och kosttillskott som klienten
regelbundet och vid behov tar.

Ett forsok som gjordes i Lahtis ar 2013 visade att ldkarens beslutsfattande underlattades av att skotare
kontrollerat uppgifterna i forvag, att en farmaceut hade kartlagt lakemedelsriskerna och av att processen
med uppfoljning av Iakemedelsbehandlingen hade forbattrats. Efter en multiprofessionell utvardering av
lakemedelsbehandlingen var patientens medicinering genomtankt och andamalsenlig. Skotarna markte att
klienternas halsa blev stabilare och att férsamringen i deras halsa hade bromsats upp. Multiprofessionell
utvardering 6kade férmagan att granska medicineringen som en helhet.

Slutsats

Illa skott I1akemedelsbehandling medfor att manniskor i onddan drivs in sjukvarden. Lakaren har pa
mottagningen inte tid att sdtta sig in i den helhet som lakemedelsbehandlingen utgor. En faktor ar tidsbrist,
en annan den stora omsattningen bland de ansvariga lakarna. Andra ar bland annat att systemen ar
inkompatibla samt patientens ratt att begransa ldkarens atkomstrattigheter. Ofta har skotarna ett alltfor
stort ansvar med hansyn till sin utbildning.

Genom att se 6ver medicineringen strdvar man efter att forbattra klientens livskvalitet och uppratthalla en
sa god funktionsformaga som mojligt. Dessa atgarder ar dgnade att bidra till betydande ekonomiska
inbesparingar bland annat da det géller sjukhusdygn och direkta ldkemedelskostnader. Efter en lyckad
lakemedelsbehandling mar man battre. | manga fall kunde man dra ned pa medicineringen nar onddiga
mediciner pa lakemedelslistan hade strukits. Nar det sker fordandringar i halsotillstandet borde man alltid
gora en helhetsutvardering av medicineringen genom en yrkesutbildad persons férsorg.

Verksamhetsmodellen klargor olika yrkesgruppers roller och frigdr arbetstid for centrala
arbetsuppgifter. Lakarna upplevde att perioden med pilotforsoket hade framjat beaktandet av
mediciners samverkan och skadeverkningar.

Atgardsforslag

Centern foreslar i sin motion att skotaren med hjalp av det lagstadgade RAI-instrumentets parameter for
gallring bland medicinerna identifierar medicineringsproblem. De uppgifter som skotaren far fram anvands
for att fylla i en blankett fér forhandskontroll av uppgifter om lakemedelsbehandlingen, dar problem i
lakemedelsbehandlingen framgar.



Darefter kontrollerar en yrkesutbildad person inom farmaci medicinernas samverkan och risker for
skadeverkningar samt utvdrderar lakemedelsbehandlingshelheten och uppféljningen av den. Den
yrkesutbildad personen inom farmaci antecknar namnda uppgifter i uppféljningsrapporten. Skétaren infor
anteckningarna i patientdatasystemet.

Likaren ar alltid ansvarig for medicineringen och férskriver de riatta medicinerna pa basis av de uppgifter
som erhallits. Uppgifterna gar vidare till den enhet som svarar fér dosdispenseringen.

Det som kvarstar pa skotarens ansvar dr uppfoéljning av genomforandet av likemedelsbehandlingen och av
medicinernas verkan.

Betydelsen av multiprofessionell utvardering da det géller att beharska
lakemedelsbehandlingshelheten har ocksa lyfts fram i slutrapporten for social- och
hélsovardsministeriets genomférandeprogram for rationell lskemedelsbehandling. Nu &r det i
samband med valfardsomradesreformen ett bra tillflle att utveckla lakemedelsbehandlingen sa att
denna blir tryggare och mera dndamalsenlig. Det &r ocksa i 6verensstimmelse med social- och
halsovardsministeriets riktlinjer.

Vart férslag om att ta i bruk en multiprofessionell samarbetskultur kréver inledningsvis att det finns en stark
vilja och ett starkt atagande men ocksa resurser.

Vi tror 4nda att denna férandring ger betydande ekonomisk nytta genom att besok pa polikliniken som
beror pa medicineringen forhoppningsvis minskar. Det antas att férandringen ocksa vore dgnad att minska
benbrotten och héftoperationerna pa aldre personer till foljd av att personen har ramlat. Pa sa satt far man
till stand en direkt kostnadseffekt nar antalet dygn pa sjukhuset minskar.
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